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DOSSIER

En2020,les parents
deJérémielensweat
ÿrà/ontdécidé de
laisser l'appartement
familial à leur fils,
atteintd'une maladie
neurodégénérative,
pourenfaire
un habitatpartagé.
II yvitgvecfe gauche
àdroitel Songiil, Marie,

Driss et Léo,dans
le 198arrondissement
parisien.

Logement

Un pourtous,
tous pour Jérémie
Dans la colocation inclusive Fraterni’Team, quatre jeunes
valides partagent le quotidien de Jérémie, atteint de l’ataxie
de Friedreich. En échange d’un loyer modéré, ils l’aident
pour les gestes de sa vie quotidienne. Dans une ambiance
complice, chacun s’enrichit au contact de l’autre.

nstallés autour de la table basse,
cinq jeunes échangent sur l ela

boration du planning mensuel

de la colocation. L'ambiance est
animée. Tout le monde se vanne
gentiment. « Ok Marie, j'échange

le mardi soir contre le vendredi si
ça peut t’arranger, concède Songül,

stylo à la main. Mais tu me rem

places un autre jour de la semaine

suivante. Comme ça, on pourra sortir
tous les deux avec Léo. »

Une envie
d’indépendance

Au milieu d'eux, Jérémie ne perd

pas une miette de la conversation
des quatre autres. Régulièrement,

il part d'un grand éclat de rire. Sur

la feuille, qui suscite cette vive dis

cussion, figure l'organisation en

binômes de la colocation Fraterni'

Team. Chaque jour, les quatre colocs
valides s'occupent à tour de rôle,
le matin et le soir, de Jérémie qui

a besoin d'aide au quotidien pour
se lever, se laver, s'habiller... Âgé

de 26 ans, le jeune homme est
atteint de l'ataxie de Friedreich111,

une maladie neurodégénérative qui

le prive d'une grande partie de sa
mobilité. Le reste du temps, Inès,

' une auxiliaire de vie, le seconde
durant ses activités profession
nelles [taper sur l'ordinateur, l’ac

compagner au travail en transport
adapté...], qu'elles se déroulent en

présentiel ou en télétravail.
L’idée de cette colocation inclusive

est née de l’envie de Jérémie d'ac

céder à son indépendance. La der
nière étape pour que ce chargé de

projets RH dans un cabinet d'audit,

sportif, passionné de voyages, mène
une vie comme tous les jeunes de
son âge. « Tout est parti de la ren
contre avecAdam, un jeune Nigérien

venu étudier en France que nous avons
hébergé », explique Lalie Zeitoun,
la maman de Jérémie. En échange

d'un loyer symbolique, l'étudiant

accompagne son fils dans les actes

essentiels de la vie quotidienne. Le

duo fonctionne à merveille.

Une aventure humaine

Alors les parents décident d'aller

plus loin, de quitter l'appartement
familial pour le transformer en
habitat partagé. Le 1erjanvier 2020

naît Fraterni'Team, une colocation

inclusive atypique où se côtoient

cinq jeunes adultes. « C'est la

rencontre entre deux besoins: des
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Àtourderôle, matin
et soir, chacun s'occupe

dujeunehomme
de26anspourlesactes
essentiels. Cette

organisation, planifiée

à l'avance, fonctionne

à merveille entre

les cinq jeunes adultes.

I

jeunes valides qui sont en grande
difficulté d'accès au logement et un
jeune en situation de handicap qui ne
peutpas vivre seul », résume Lalie,

pragmatique.

Arrivé en octobre 2021, Driss, 29 ans,

est le dernier à avoir emménagé

dans l’appartement situé dans

le quartier de Belleville, dans le

19e arrondissement de Paris. En

recherche d’emploi, Driss s'occupe

de Jérémie sur la tranche horaire

de fin de journée, avant le dîner

qu'ils prennent tous ensemble.

Par exemple, il l'installe dans le ver

ticalisateur pour les deux heures

quotidiennes nécessaires au jeune

homme. Au contact des autres colo

cataires, Driss s'est familiarisé

avec les gestes adéquats. « Mon

seul point-faible, c'est la prépara
tion des repas », sourit le jeune
homme immédiatement chambré

par les autres.
Avec son copain Léo, 25 ans, qui
vient de reprendre ses études dans

l'informatique, Songül, 26 ans, a

rejoint la colocation il y a un an.

Elle a rencontré Jérémie durant

leurs études à l'Inseec, une école

de commerce parisienne, et a saisi

l'opportunité de ce logement à tarif

modéré au cœur de la capitale.

«Au début, aider Jérémie au quoti

dien n’a pas été facile », confie-t-elle
en évoquant la douche journa

lière. Cette intrusion dans l'inti

mité de son ancien camarade l'a

bouleversée, mais elle s’y est vite

faite. « C'est devenu très naturel »,

reconnaît-elle, ce que confirme

Marie, l'autre fille de la colocation.

Un concept à développer

Comme le souligne le nom Fraterni'
Team (une idée de Jérémie), ces

cinq jeunes forment une équipe.

Sorties au restau ou pour boire un

verre, balades, ils partent même

ensemble en vacances - comme

durant l’été 2021 en Espagne. Autre

centre d'intérêt du jeune homme :

le sport. Jérémie participe à des

courses en joëlette, telles que La

Grande Course du Grand Paris

Express, en mars dernier. L’équipe

Fraterni'Team se compose d'une

cinquantaine de bénévoles qui se

relaient sur différents événements

sportifs. « Ces courses permettent

de promouvoir les mêmes valeurs
de partage et d'entraide qui sont au
cœurde la coloc », confirme Lalie.
Cette quinquagénaire dynamique

s'emploie à dénicher des parte

nariats. Car, si le côté singulier

du projet séduit121, il ne rentre pas

dans les cases pour débloquer des
financements. À l'Agence régionale

de santé (ARS) d'île-de-France, où

elle avait déposé une demande d'ho

mologation en logement inclusif, il

lui a été renvoyé son faible nombre

de bénéficiaires ! « Pour iinstant,

Jérémie est tout seul, mais je suis
régulièrement contactée par des
familles qui me demandent comment

dupliquerle concept. » Un modèle
gagnant-gagnant comme l'attestent

les bonnes ondes qui se dégagent

de ce lieu de vie. I

Claudine Colozzi
Nicolas Gallon/Contextes (Photos)

[1)Affection génétique évolutive due à l'atteinte de

certaines cellules du système nerveux. Elle touche

environ 1 500 personnes en France.

Bl Fraterni'Team a été lauréat et coup de cœur du

jury du challenge-inclusion du Groupe Apicil 2021.

fraterniteam.com

Quelles aides possibles
en colocation?

Si vous êtes intéressé par ce mode d’habitat,
vous pouvez vous rapprocher des conseils
départementaux ou des associations
représentantes d’usagers pour connaître
l’existence de logements inclusifs au sein
de votre département.

S’ils sont encore rares, les projets
se multiplient partout en France. Par
exemple, l’aide à la vie partagée (AVP) a
vocation à financer un projet de vie sociale
et partagée. Les personnes en situation
de handicap peuvent aussi décider de mettre
en commun leur PCH pour bénéficier
d’aides humaines mutualisées. Les personnes
valides, quant à elles, peuvent bénéficier
d’aides au logement comme l’APL.
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